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XVIII Tomaszowski Bieg Niepodlegtosci - Regulamin

Organizator:
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, pl. Kosciuszki 18

Cele:

upamietnienie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

uatrakcyjnienie uroczystosci patriotycznych oraz swietowania Dnia Niepodlegtosci
wskazanie mozliwosci wyeksponowania elementow patriotycznych podczas imprezy
0 charakterze rekreacyjno-sportowym

Miejsce:
Tomaszow Mazowiecki, plac Kosciuszki

Termin:
11 listopada 2023 roku, godz. 13

Trasa i dystans:

Bieg rekreacyjny o dtugosci okoto 1500 m, start z placu Kosciuszki, trasg przez
al. Pitsudskiego w strone ul. Legionow, nawrét przez przejscie dla pieszych przed
rondem oraz powrot al. Pitsudskiego w strone placu Kosciuszki.

Uczestnictwo:
Prawo do uczestniczenia w XVIII Tomaszowskim Biegu Niepodlegtosci majg osoby,
ktore we wskazanym terminie prawidtowo dokonaty zgtoszenia.
Zgtoszenie do biegu jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz deklaracja,
Ze stan zdrowia uczestnika umozliwia mu udziat w biegu. Organizator nie zapewnia
uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia, w tym na zycie i zdrowotnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikéw. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc za
wyrzadzone szkody.
0soby niepetnoletnie mogg zostac zgtoszone do biegu przez rodzica lub opiekuna
prawnego. 0soby, ktore nie ukonczyty 13 lat, mogg uczestniczy¢ w biegu wytacznie
pod opiekg osoby petnoletnie;.
Na trasie mogg przebywac jedynie osoby - uczestnicy biegu poruszajacy sie
biegiem, marszem oraz osoby z wozkami dzieciecymi i osoby niepetnosprawne.



- (©
MIEJSKIE

CENTRUM
KULTURY

TOMASZOW MAZ

10.

MCK TOMASZOW MAZOWIEC
PL. KOSCIUSZKI 18
97-200 TOMASZOW MAZOWIECKI

T:(44) 71223 69
E: KONTAKT@MCK-TM.PL

Uczestnicy sg obowigzani do startu z wyznaczonych stref:

strefa 1 - osoby poruszajace sie biegiem,

strefa 2 - 0soby poruszajgce sie marszem,

strefa 3 - osoby poruszajace sie z wozkiem dzieciecym oraz osoby niepetnosprawne.
Organizator nie zapewnia szatni i przebieralni dla uczestnikow wydarzenia.
Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione, zgubione lub
skradzione podczas imprezy.

Zabrania sie jazdy po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, hulajnogach
(w tym elektrycznych).

Biuro Biegu:
siedziba Miejskiego Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, plac Kosciuszki
18, tel. 44 712 23 69

Zgtoszenia:
Uczestnicy biegu oraz opiekunowie grup zorganizowanych zobowigzani s3 wypetnic

formularz zgtoszeniowy, dostepny na stronie www.mck-tm.pl lub w Biurze Biegu.
Termin zgtoszenia grup zorganizowanych uptywa 6 listopada 2023 r.
W dniu biegu przyjmowane beda wytacznie zgtoszenia indywidualne.

Sposob przeprowadzenia:

Bieg o dtugosci ok. 1500 m rozpocznie sie i zakonczy w miejscu gtownych
uroczystosci odbywajacych sie na placu Kosciuszki.

Uczestnicy startujg bez podziatu na kategorie wiekowe.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnicy sg obowigzani do przestrzegania startu

z wyznaczonych stref:

strefa 1 - osoby poruszajace sie biegiem,

strefa 2 - 0soby poruszajgce sie marszem,

strefa 3 - 0soby poruszajace sie z wozkiem dzieciecym oraz osoby niepetnosprawne.
Bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie prowadzona klasyfikacja ustalajaca
kolejnos¢ na mecie.

Inne informacje organizacyjne:

Rozpoczecie biegu planowane jest na godz. 13. Weryfikacja uczestnikow
zgtoszonych do biegu w godz. 12-12.45 w biurze Biegu Niepodlegtosci.
Zakonczenie biegu planowane jest najpdzniej na godzine 14.

Wigzaca interpretacja zapiséw Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.
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11. Wizerunek:
Organizator informuje, ze podczas biegu beda wykonywane zdjecia oraz krotkie
nagrania wideo zas osoby uczestniczace w biegu przyjmuja do wiadomosci, ze ich
wizerunek utrwalony na zdjeciach i nagraniach zostanie rozpowszechniony na
profilach spotecznosciowych (m.in. Facebook, Instagram, YouTube) i stronach
internetowych. Fotografie i nagrania beda wykorzystywane przez Organizatora
w celach zwigzanych z promocjg dziatalnosci statutowej oraz zostang opublikowane
w lokalnych mediach.

Klauzula informacyjna
1. Administratorem podanych danych osobowych jest Migjskie Centrum
Kultury z siedziba przy placu Tadeusza Kosciuszki 18, 97-200 Tomaszow
Mazowiecki. Dane kontaktowe Administratora: tel. 44 712 23 69, e-mail:
kontakt@mck-tm.pl.

2. W celu skorzystania ze swoich praw wynikajacych z RODO nalezy
skontaktowac sie z Administratorem z wykorzystaniem wskazanych
danych kontaktowych lub wyznaczonym inspektorem ochrony danych
pod adresem e-mail: iod@mck-tm.pl.

3. Dane osobowe wraz z wizerunkiem o0sob, ktorych dane dotycza, beda
przetwarzane w celach statutowych Miejskiego Centrum Kultury
w Tomaszowie Mazowieckim w mediach i na stronie internetowej.

4. Przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym i konieczne dla realizacji zadan
kulturalnych zwigzanych z nasza dziatalnoscia.

5. Dane osobowe pozyskane w zwigzku z organizacjg Wydarzenia beda
przetwarzane przez Administratora wytacznie w celu realizacji
obowigzkow i praw (w tym roszczen) wigzacych sie z organizacja
Wydarzenia oraz w celu realizacji obowigzkow wynikajacych z przepisow
prawa.

6. Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych przez
Administratora jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO oraz art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

7. Dane osobowe beda przetwarzane przez czas trwania Wydarzenia,
a takze pozniej, tj. w ciggu 14 dni od zakoriczenia Wydarzenia.
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8. Pani/a wizerunek bedzie przetwarzany przez okres nie dtuzszy niz
zakonczenie wydarzenia lub zamieszczone na czas nieokreslony
w mediach spotecznosciowych i na naszej stronie internetowej jako
wydarzenie grupowe oraz jako dane archiwalne w zwigzku z nasza
dziatalnoscia kulturalna.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Wydarzeniu. Konsekwencjg niepodania danych bedzie
brak mozliwosci uczestnictwa w Wydarzeniu.

10.Na zasadach okreslonych przepisami o ochronie danych osobowych
przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych oraz
prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych 0sobowych,
w przypadku stwierdzenia, ze przetwarzanie danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych.

11.Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej ani nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu.

12.Pani/a dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany.



